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Ludské telo v ¢islach
(metodické poznamky)

Predmet : Matematika
Casovy rozsah : 2 vyucovacie hodiny (Uloha &. 1; 2 — 1. hodina;
uloha €. 3 ;4; 5 — 2. hodina)

Téma: Premena jednotiek dizky, hmotnosti, asu.
Cielova skupina: Prima, Sekunda 8 RG
Vychovno - vzdelavacie ciele:

- Na ulohach s myslienkami z realneho Zivota precvicit a upevnit premenu

jednotiek dizky, hmotnosti a éasu.
- Vyuzivat' pocCitanie s desatinnymi zlomkami
- Vediet v suvislom texte najst’ potrebné informacie a pouzit' ich pri vypoctoch.

- Medzipredmetové vztahy s Biologiou

Zakladna Struktara vyu€ovacej hodiny :

1. Motivacny rozhovor 6

2. Citanie a porozumenie textu 2" x2
3. RieSenie uloh v dvojiciach 12'x 2
4. Kontrola rieSeni 5'%x2

Pouzité zdroje:

http://www.geoped.sk/news/ludske-telo-v-cislach/
http://dum.rvp.cz/materialy/lidske-telo-v-cislech.html
http://dum.rvp.cz/materialy/lidske-telo-pojmenuj-dopln-a-nalep.html
http://clanky.rvp.cz/clanek/c/G/2517/anatomie-v-matematice.html/
http://www.dojcenskavyziva.sk/content.aspx?pageid=163
http://www.fmed.uniba.sk/index.php?id=4564
http://www.telo.estranky.sk/clanky/hlava/hlava
http://klinikbox.sk/dite.php?page=clanky&ad=30&sekce=25&podsekce=26
http://www.detskaklinika.sk/uploadedfiles/1 _Uvod do pediatrie_pre nemedicinske s

mery.pdf
http://adam.cas.sk/clanky/3362/40-zaujimavosti-o-ludskom-tele.html



http://www.geoped.sk/news/ludske-telo-v-cislach/
http://dum.rvp.cz/materialy/lidske-telo-v-cislech.html
http://dum.rvp.cz/materialy/lidske-telo-pojmenuj-dopln-a-nalep.html
http://clanky.rvp.cz/clanek/c/G/2517/anatomie-v-matematice.html/
http://www.dojcenskavyziva.sk/content.aspx?pageid=163
http://www.fmed.uniba.sk/index.php?id=4564
http://www.telo.estranky.sk/clanky/hlava/hlava
http://klinikbox.sk/dite.php?page=clanky&ad=30&sekce=25&podsekce=26
http://www.detskaklinika.sk/uploadedfiles/1_Uvod_do_pediatrie_pre_nemedicinske_smery.pdf
http://www.detskaklinika.sk/uploadedfiles/1_Uvod_do_pediatrie_pre_nemedicinske_smery.pdf
http://adam.cas.sk/clanky/3362/40-zaujimavosti-o-ludskom-tele.html
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Metody a formy pouzité pri odovzdavani vedomosti:
e riadeny rozhovor;

e precviCovanie pod dohlfadom ucitela

. praca v dvojiciach

Poméocky:

Kalkulacka , stopky alebo hodinky so sekundovnikom, Spagat, krajCirsky meter

Ludské telo v Cislach

Uloha &. 1:

Ludsky vlas narastie asi 6 mm za mesiac. Zivotnost’
vlasu je priblizne 5 rokov. Clovek ma v priemere

100 000 vlasov. Denne mu vypadne asi 50 viasov.
Najvacési pocet viasov maju blond’aci. Maju ich

o polovicu viac ako je priemer. RySavi ludia majt

o desatinu menej viasov ako je priemer. Ludské viasy
vydrzia tah az 8 ton.

1. Kolko dm by meral vlas, ktory by rastol 5 rokov?

2. Pomocou $pagatu odmeraj dizku svojich najdihsich vlasov. Kolko maji mm?
Kolko je to cm? O kolko mm su tvoje vlasy dlhSie (kratSie) ako je priemerna
dizka vlasov, ktoré by naréastli za 3 roky?



3. Lubos sa ostrihal dohola. Vypocitajte, asi za aky dlhy ¢as by mu vlasy narastli

do dizky tvojich najdlhsich viasov.

Asi koflko vlasov maju blondaci? Asi kolko vlasov maju rySavi ludia?

Aky tah v kg vydrzi ludsky vlas?

Celkova dizka nervovych vlakien prechadzajucich mozgom je asi milién

km, Co je priblizne trojnasobok vzdialenosti zo Zeme na Mesiac. Priblizne

kolko meria vzdialenost medzi Mesiacom a Zemou?

7. Nechty narastu za mesiac o 3mm. Keby sme nechty nechali rast bez
strihania po€as celého Studia na osemrocnom gymnaziu, kofko cm by
narastli?

ook

Uloha &. 2:

Diet'a pri narodeni meria v priemere 5, 3 dm a vazi
priemerne 3 300 g. Novorodenec ma hmotnost’ asi
dvadsiatinu dospelého, vySku asi jeho jednu tretinu,
velkost hlavy asi polovicu hlavy dospelého. Hlava tvori
u novorodenca $tvrtinu tela, kym u dospelého €loveka

len jednu osminu tela. Obvod hlavy ma novorodenec

o 1 cm vaési ako obvod hrudnika. Priemerna hmotnost’

hlavy dospelého ¢loveka je 3, 6 kg.

Aku priemernu hmotnost' v kg ma dospely Clovek?

Aku priemernu vySku v cm ma dospely ¢lovek?

Kolko gramov vazi hlava dospelého Cloveka?

Vypocitaj obvod hlavy novorodenca . (68+69-2.15-5):3(cm)

Aky je priemerny obvod novorodeneckého hrudnika?

Vyjadri desatinnym zlomkom, aku Cast dospelého Cloveka tvori hmotnost,
vySka a velkost hlavy novorodenca.

1.
2.
3.
4.
5.
6.



Uloha &. 3:

Za 24 hodin sa zdravy €lovek nadychne 23 000 — krat.

V ludskom tele je 232 svalov, ktoré priemerne spotrebuijt
216 litrov kyslika. Telo dospelého ¢loveka potrebuje denne
40 kg kyslika. Dospely ¢lovek ma v tele zhruba 5 litrov krvi.
Neustaly obeh krvi zabezpeduje srdce, ktorého hmotnost’ je
priblizne 280 gramov . Je asi 12 cm dihé a 9 cm Siroké.

Srdce urobi priemerne 100 000 uderov kazdy den

a behom minaty precerpa asi 5 litrov krvi. Sedem percent

(% ) Tudskej hmotnosti tvori krv.

1. Nakresli fudské srdce, ktoré bude zodpovedat skutocnej velkosti.

2. AKy je priemerny pulz ( za minutu) zdravého ¢loveka?

3. Aky je tvoj pulz za minutu ? Je rychlejSi alebo pomalSi ako priemerny?
O kolko uderov za minutu?

4. Kolko litrov krvi preCerpa srdce za 70 rokov Zivota?

5. Kofko vdychov urobi zdravy Clovek za hodinu? Kolko za minutu?

6. Ak je priemerna hmotnost Cloveka 65 kg, kolko gramov z tejto hmotnosti vazi
krv?

7. 25 m vysoky dub vyprodukuje za 1 hodinu 1,5 kg kyslika. Kofko kyslika
vyprodukuje takyto strom za 1 den?

8. Kolko takychto dubov by bolo potrebnych, aby za 10 hodin vyprodukovali
tolko kyslika ako potrebuju svaly ¢loveka?

9. Buk vyprodukuje za hodinu 1,7 kg kyslika. Kolko bukov by vyprodukovalo

dostatok kyslika pre ziakov vaSej triedy, ak 1 Ziak spotrebuje za hodinu 0,7 kg
kyslika? Najmenej kolko bukov by vyprodukovalo dostatok kyslika pre Ziakov
Gymnazia J. A. Raymana, na ktorom je v sucasnosti (Sk. rok 2010/11 - 621
Ziakov)

10. Kolko kg kyslika spotrebuje vaSa trieda za jednu vyucovaciu hodinu? Kolko

za 1 vyucovaci den?



Uloha &.4:

M Za 1 defi Zmurkneme asi 25 000 krat. PoCas dna asi
=

pol hodiny nevidime, pretoze Zmurkame.

T Y
i
b

‘-‘h._;- Rychlost’ reéi Zien je podstatne vysSia ako u muzov.
- Po&as dvoch minat muzi vyslovia priemerne 142

[ slov, kym Zeny 214 slov.

1. Sval, ktorym zatvarate/otvarate viecka, je najrychlejSim svalom v tele. Asi
kolkokrat je Clovek schopny Zmurknut za minutu?

2. Kolkokrat Zmurkneme za 1 hodinu?

3. Ak by muz rozpraval ,v kuse® pol hodiny, kolko slov by priemerne povedal?
A kofko Zena?
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Koza — obal tela
(metodické poznamky)

Predmet : Matematika
Casovy rozsah : 2 vyucovacie hod.(1. hodina — merania, odhady, vypocty podfa PL

2. hodina - merania, odhady, vypocty
predmetov zvolenych Ziakmi)

Téma: Obsah rovinnych utvarov.
Cielova skupina: Sekunda, Tercia 8 RG
Vychovno - vzdelavacie ciele:

Na praktickych ulohach precvicit spésoby merania.

Odhadnut vysledok.

Vediet nacrtnut poZzadovany utvar, zapisat’ potrebné hodnoty a vypocitat
obsah utvaru.

Vediet v realnom Zivote najst a pomenovat rézne rovinné utvary, vediet ur¢it
veli€iny potrebné pre vypocet obsahu a obvodu rovinnych utvarov.

Dbat na presnost pri meraniach, uhfadnost pri rysovaniach.

Medzipredmetové vztahy s Biologiou

Zakladna Struktara vyu€ovacej hodiny :

1. Motivacny rozhovor 6

2. Modelova tloha (Uloha 1)- rieSena pomocou dobrovolnika z radov 10°
Ziakov

3. RieSenie uloh 1 — 2 v dvojiciach 15

4. Ziskanie udajov k ulohe €. 3 10°

5 Zadanie domacej ulohy 4’




Pouzité zdroje:
Feteteova I., Ward P.: Ludské telo. Mladé leta 1989. str. 46 — 47.

http://dum.rvp.cz/materialy/lidske-telo-pojmenuj-dopln-a-nalep.html
http://clanky.rvp.cz/clanek/c/G/2517/anatomie-v-matematice.html/
http://www.telo.estranky.sk/clanky/hlava/hlava
http://klinikbox.sk/dite.php?page=clanky&ad=30&sekce=25&podsekce=26
http://www.detskaklinika.sk/uploadedfiles/1 _Uvod do pediatrie_pre nemedicinske s

mery.pdf
http://adam.cas.sk/clanky/3362/40-zaujimavosti-o-ludskom-tele.html

Metody a formy pouzité pri odovzdavani vedomosti:
e riadeny rozhovor;
e merania pod dohfadom ucitela

. praca v dvojiciach
Pomécky:

KalkulaCka , Spagat, krajcCirsky meter, rysovacie pomécky, farbicky,



http://dum.rvp.cz/materialy/lidske-telo-pojmenuj-dopln-a-nalep.html
http://clanky.rvp.cz/clanek/c/G/2517/anatomie-v-matematice.html/
http://www.telo.estranky.sk/clanky/hlava/hlava
http://klinikbox.sk/dite.php?page=clanky&ad=30&sekce=25&podsekce=26
http://www.detskaklinika.sk/uploadedfiles/1_Uvod_do_pediatrie_pre_nemedicinske_smery.pdf
http://www.detskaklinika.sk/uploadedfiles/1_Uvod_do_pediatrie_pre_nemedicinske_smery.pdf
http://adam.cas.sk/clanky/3362/40-zaujimavosti-o-ludskom-tele.html

Koza — obal tela

Koza je obdivuhodny kryt, ktory obaluje celé telo. Je vodotesna. Jej vrchna vrstva
sa nazyva pokozka. Obsahuje bielkovinu keratin, ktora je hlavnou zloZkou viasov

a nechtov.

Uloha 1: Praca v dvojiciach:

a) Pomocou krajCirskeho metra odmeraj na chrbte svojho spoluziaka usecky .
ktoré su na obrazku oznacené Cislami 1., 2., 3.,4. Utvar nacCrtni a pripi$ k nemu
namerané hodnoty.

1 cm
2 cm
K J cm
Ao, cm
b) Aky geometricky utvar pripomina vyznacena Cast' chrbta? ...

C) Odmeraj alebo dopocitaj udaje potrebné k tomu, aby si vedel vypocitat, asi
kolko cm? koZe sa nachadza na spoluZiakovom chrbte v Gtvare 1. — 4:



Uloha 2: Praca v dvojiciach

a) b)

1 N\ |
BN
| e~ 3 — \

."|Il @h\ f@ h 2

II-.\ . {
\{J,/ >

Vyzna€ na Cele a na nose oblast, ktorej plochu by si vedel(a) vypocitat . Prekresili
dany geometricky utvar mimo obrazku , odmeraj potrebrié udaje na tvari svojho
spoluziaka a pripiS namerané udaje k nacrtu. Vypocitaj, asi kolko cm? koze sa
nachadza na Cele a nose tvojho spoluziaka.

o

Uloha 3: Praca v dvoijiciach

Najdi na svojom tele 3 Casti, ktoré pripominaju trojuholnik, rovnobeznik, lichobeznik.
Nacrtni ich, odmeraj za pomoci spoluziaka potrebné udaje a vypocitaj plochu koze.
1 2 3

Uloha 4: Doméaca tloha

Najdite vo vaSe domacnosti 10 veci, ktoré maju tvar niektorého z rovinnych utvarov,
ktorého obsah a obvod viete vypocitat. Odmerajte potrebné udaje, nacrtnite utvary
a vypocitajte obsah a obvod.



